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पाप और पु�य क� गु� ग�त

पाप और पु�य क� ग�त को समझाने वाले, महाकाल !शवबाबा बोले: -

आज बाप-दादा सव$ ब%& को िवशेष अ)यास क� *मृ�त िदला रहे ह, - एक सेके�ड म/ इस आवाज़ क� दिुनया से पर ेहो आवाज़ से पर ेदिुनया के
िनवासी बन सकते हो। 3जतना आवाज़ म/ आने का अ)यास ह ैसुनने का अ)यास ह,ै आवाज़ को धारण करने का अ)यास ह ैवसेै आवाज़ से परे
�*थ�त म/ �*थत हो सव$ 7ाि8 करने का अ)यास ह?ै जसेै आवाज़ 9ारा रमणीकता का अनुभव करते हो, सुख का अनुभव करते हो ऐसे ही आवाज़
से पर ेअिवनाशी सुख-*व=प रमणीक अव*था का अनुभव करते हो! शा�त के साथ-साथ अ�त शा�त और अ�त रमणीक �*थ�त का अनुभव ह!ै
*मृ�त का �*वच आन िकया और ऐसी �*थ�त पर �*थत हुए। ऐसी =हानी ?ल@ट क� िग@ट 7ा8 ह?ै सदा एवररडेी हो। सेके�ड के इशार ेसे
एकरस �*थ�त म/ �*थत हो जाओ। ऐसा =हानी लBकर तयैार ह?ै वा �*थत होने म/ ही समय चला जायेगा। अब ऐसा समय आने वाला ह ैजो ऐसे
सCय अ)यास के आगे अनेक& के अयथाथ$ अ)यास *वत: ही 7CयD हो जाय/गे। कहना नहE पड़ेगा िक आपका अ)यास अयथाथ$ ह ै- लेिकन
यथाथ$ अ)यास के वायमु�डल, वायGेशन 9ारा *वय ंही 3सI हो जायेगा। ऐसा संगठन तयैार ह?ै अभी समय अनुसार अनेक 7कार के लोग
चेKकग करने आय/गे। संगिठत =प म/ जो चैले�ज करते हो िक हम सब GाLण एक क� याद म/ एकरस �*थ�त म/ �*थत होने वाले ह, - तो GाLण
संगठन क� चेKकग होगी। इ�डीिवMयवुल (Individual) तो कोई बड़ी बात नहE ह, लेिकन आप सब िवO कPयाणकारी िवO पQरवत$क हो - िवO
संगठन, िवO कPयाणकारी संगठन िवO को अपनी वृ?R वा वायGेशन 9ारा वा अपने *मृ�त *व=प के समथS 9ारा कैसे सेवा करते ह,- उसक�
चेKकग करने बहुत आय/गे। आज क� साइसं 9ारा साइले�स शि� का नाम बाला होगा। योग 9ारा शि�याँ कौन सी और कहाँ तक फैलती ह,
उनक� िव�ध और ग�त Xया होती ह ैयह सब 7CयD िदखाई द/गे। ऐसे संगठन तयैार ह, ? समय 7माण अब 	यथ$ क� बात& को छोड़ समथS *व=प
बनो। ऐसे िवO सेवाधारी बनो। इतना बड़ा काय$ 3जसके ?लए िनिमR बने हुए हो उसको *मृ�त म/ रखो। इतने Zे[ काय$ के आगे *वय ंके पु=षाथ$
म/ हलचल वा *वय ंक� कमज़ोQरयाँ Xया अनुभव होती ह,? अपनी कमज़ोQरयाँ, इतने िवशाल काय$ के आगे Xया अनुभव करते हो, अ\छी लगती ह,
वा *वय ंसे ही शम$ आता ह?ै चैले�ज और 7ै�Xटकल समान होना चािहए। नहE तो चैले�ज और 7ै�Xटकल म/ महान अ�तर होने से सेवाधारी के
बजाए Xया टाइटल िमल जावेगा? ऐसे करने वाली आCमाय/ अनेक आCमाओ ंको व��चत करने के िनिमR बन जातE, पु�य आCमा के बजाए बोझ
वाली आCमाएँ बन जाती ह, - इस पाप और पु�य क� गहन ग�त को जानो। पाप क� ग�त Zे[ भा]य से व��चत कर देती। संकPप 9ारा भी पाप होता
ह।ै संकPप के पाप का भी 7CयDफल 7ा8 होता ह।ै संकPप म/ *वय ंक� कमज़ोरी, िकसी भी िवकार क� - पाप के खाते म/ जमा होती ही ह।ै
लेिकन अ�य आCमाओ ंके 7�त संकPप म/ भी िकसी िवकार के वशीभूत वृ?R ह ैतो यह भी महापाप ह,ै िकसी अ�य आCमाओ ंके 7�त 	यथ$ बोल
भी पाप के खाते म/ जमा होता ह।ै ऐसे ही कम$ अथा$त् स`ब�ध और स`पक$  9ारा िकसी के 7�त शुभ भावना के बजाए और कोई भी भावना ह ैतो
यह भी पाप का खाता जमा होता ह ै- Xय&िक यह भी द:ुख देना ह।ै शुभ भावना पु�य का खाता बढ़ाती ह।ै 	यथ$ भावना वा घृणा क� भावना वा
ईcया क� भावना पाप का खाता बढ़ाती ह ैइस?लए बाप के ब%े बने, वसd के अ�धकारी बने अथा$त् पु�य आCमा बने, यह िनeय, यह नशा तो बहुत
अ\छा। लेिकन नशा और ईcया$ िमXस नहE करना। बाप के बनने के बाद 7ाि8 अनिगनत ह ैलेिकन पु�य आCमा के साथ पाप का बोझ भी सौ
गुना के िहसाब से ह।ै इस?लए इतने अलबेले भी मत बनना। बाप को जाना और वसd को जाना, GLाकुमार कहलाया - इस?लए अब तो पु�य ही
पु�य ह,ै पाप तो खCम हो गया वा स`पूण$ बन गये ऐसी बात न सोचना - GLाकुमार जीवन के िनयम& को भी fयान म/ रखो। मया$दाय/ सदा सामने
रखो। पु�य और पाप दोन& का gान बु�I म/ रखो। चैक करो पु�य आCमा कहलाते हुए म�सा-वाचा- कम$णा कोई पाप तो नहE िकया, कौन सा
खाता जमा हुआ - िकसी भी 7कार क� चलन 9ारा बाप वा नॉलेज का नाम बदनाम तो नहE िकया। बाप के पास तो हरके का खाता *पi है
लिकन *वय ंके आगे भी *ji करो। अपने आपको चलाओ मत अथा$त् धोखा मत दो -यह तो होता ही ह,ै वह तो सब म/ ह,! भले सब म/ हो लेिकन
म, सेफ हँू - ऐसी शुभ कामना रखो - तब िवO सेवाधारी बन सक/ गे। संगिठत =प म/ एकमत एकरस �*थ�त का अनुभव करा सक/ गे। अब तक भी
पाप का खाता जमा होगा तो चु�ू कब कर/गे, अ�य आCमाओ ंको पु�य आCमा बनाने के िनिमR कैसे बन/गे। इस?लए अलबेलेपन म/ भी पाप का
खाता बनाना ब�द करो। सदा पु�य आCमा भव का वरदान लो। अgानी लोग यह सलोगन कहते - बुरा न सुनो, न देखो, न सोचो - अब बाप कहते
	यथ$ भी न सुनो, न सुनाओ और न सोचो। सदा शुभ भावना से सोचो, शुभ बोल बोलो, 	यथ$ को भी शुभ-भाव से सुनो - जसेै साइ�स के साधन
बुरी चीज़ को पQरवत$न कर अ\छा बना देते, =प पQरवत$न कर देते तो आप सदा शुभkचतक, सव$ आCमाओ ंके बोल के भाव को पQरवत$न नहE
कर सकते ? सदा भाव और भावना Zे[ रखो तो सदा पु�य आCमा बन जाय/गे। *वंय का पQरवत$न करो न िक अ�य के पQरवत$न का सोचो। *वंय
का पQरवत$न ही अ�य का पQरवत$न ह।ै इसम/ पहले म,, ऐसा सोचो - इस मरजीवा बनने म/ ही मज़ा ह।ै इसी को ही महाबली कहा जाता ह।ै घबराओ
नहE। खशुी से मरो- यह मरना तो जीना ही ह,ै यही स%ा जीवदान ह।ै

आपका पहला वचन Xया ह?ै एक बाप दसूरा न कोई अथा$त् मरना। नाम मरना ह ैलेिकन सब कुछ पाना ह ै- िनभाना मु�Bकल लगता ह ैXया? है
सहज 3सफ$  पQरवत$न करना नहE आता - भाव और भावना का पQरवत$न करना नहE आता। वाह डl ामा वाह! जब कहते हो तो यह सब Xया हुआ।
हर बात वाह-वाह हो गई ना ! हाय-हाय खCम कर दो, वाह-वाह आ जाती ह।ै वाह बाप, वाह डl ामा और वाह मेरा पाट$। इसी *मृ�त म/ रहो तो िवO
वाह-वाह करगेा। मु�Bकल तब लगता ह ैजब बाप के साथ को भूल जाते हो - बाप को साथी बनाकर मु�Bकल को सहज कर सकते हो। अकेले होने
से बोझ अनुभव करते हो। तो ऐसे साथी बनाकर मु�Bकल को सहज बनाओ। अ\छा –



सदा सहयोगी, *वय ंके पQरवत$न 9ारा िवO पQरवत$न करने वाले, हर संकPप और हर सेके�ड म/ पु�य का खाता जमा करने वाले, अपनी समथS
9ारा िवO को समथ$ बनाने वाले, ऐसे महान, सदा Zे[ पु�य आCमाओ ंको बाप-दादा का याद jयार और नम*ते।

पाmटय& से मुलाकात

1. सदा बाप 9ारा िमला हुआ महामंn याद रहता ह?ै िकतना सहज ह ैमंn। इसी मंn से सव$ द:ुख& से पार हो सुख के सागर बाप समान बन जाते
हो कोई भी 7कार का द:ुख आता ह ैतो मंn ?लया और द:ुख गया। अभी द:ुख क� लहर भी नहE आ सकती। *वjन म/ भी, ज़रा भी द:ुख का
अनुभव न हो, तन बीमार हो जाए, धन नीचे ऊपर हो जाए, कुछ भी हो लेिकन द:ुख क� लहर अ�दर नहE आनी चािहए। लहर pास कर चली
जाए। सागर म/ कभी नहाया ह ै? लहर आती ह ैतो ज`प कर पार कर जाते ह, -अगर तरीका आता ह ैतो उसम/ नहाने का सुख लेते, नहE तो डूब
जाते। तो लहर& म/ लहराना आता ह ैया डूब जाते हो? सागर के ब%े डूब तो नहE सकते। लहर को pास करो जसेै िक खेल कर रहे ह,। द:ुख के
िदन समा8 हो गये।

2. िवजयी भव के वरदान से माया को िवदाई -बाप-दादा 9ारा सदा िवजयी भव का वरदान 7ा8 हुआ ह ै? जब अलौिकक ज�म ?लया तो सौगात
वा ज�म का वरदान बाप ने ‘‘िवजयी भव’’ का िदया। जब यह वरदान याद रहता ह ैतो माया िवदाई ले लेती ह।ै माया मूqछत बन जाती ह,ै सामना
नहE कर सकती। जसेै शेर के आगे बकरी Xया करगेी? देखते ही मुqछत हो जायेगी ना। तो जब यह वरदान *मृ�त म/ रहता तो माया सामना नहE
कर सकती। माया का राMय तो अभी समा8 होने वाला ह,ै यह तो 3सफ$  जसेै कोई हठ से आगे िकया जाता ह ैवसेै थोड़ा सा साँस होते हुए माया
अपना हठ िदखा रही ह।ै माया शि�शाली नहE। और आप सब ह, मा. सव$शि�वान। मा. सव$श�वान के आगे शि�हीन माया Xया कर
सकती? जसेै कPप पहले भी कहा यह सब मर ेहुए ह,, ऐसे ही यह माया भी मरी हुई ह,ै 3ज�दा नहE ह,ै 3सफ$  िनिमR माn िवजयी बनना ह।ै अ\छा
–

3. िवजयीपन के नशे से सव$ आकष$ण& से पर े–

सदा अपने को =हानी शsधारी शि� सेना या पा�डवसेना समझते हो ? तो सेना को वा योIाओ ंको सदवै Xया याद रहता ह?ै िवजय। तो
सदवै िवजय का झ�डा अपने म*तक पर लहराया हुआ अनुभव करते हो ? सदा िवजय का झ�डा लहराने वाले िवजयी रतन हो ना? ऐसे िवजयी
रतन& का यादगार बाप के गले का हार आज तक पूजा जाता ह।ै हरके को यह नशा रहना ही चािहए िक म, गले का हार हँू। िवजयी क� िनशानी
सदा हmषत ह&गे। िकसी भी 7कार के आकष$ण से पर ेह&गे। Xया भी हो जाए लेिकन बाप जसैा आकष$ण *व=प कोई ह ैXया ? तो सबसे सु�दर
कौन ? !शव बाबा ह ैना तो सदवै बाप क� याद रहे, उसी आकष$ण म/ आकmषत रहो िफर कोई आकष$ण आकmषत नहE कर सकता। अगर कोई भी
आपको अपना राMयभाग देने आये तो ल/गे? (नहE) Xय&? Xय&िक आजकल के 7ेज़ीडे�ट क� कुसा$ काँट& क� कुसा$ ह।ै ताजतtत छोड़कर काँट&
क� कुसा$ कौन लेगा? आज ह ैकल नहE। सदा इस नश/ म/ रहो िक हमको जो िमला वह िकसी को िमल नहE सकता। अभी यह 7ेज़ीडे�ट चाहे तो
*वग$ म/ आयेगा? जब तक बाप का न बने तब तक *वग$ म/ नहE आ सकते। यहE रह जाय/गे। हम *वग$ म/ जाय/गे, ऐसा नशा और खशुी रहे - हम
िवO के मा?लक के बालक ह,। सदा भा]य का सुहाग 7ा8 ह ै- तो सदा सुहािगन हो गई ना।

4. चलता-िफरता चैत�य आकष$क करने वाला बोड$ ‘‘खशुी का चेहरा’’ –

जो भा]यशाली होते ह, वह सदा खशु आबाद होते ह,। जो भी देखे तो खशुी का खज़ाना देखते हुए खज़ाने के तरफ आकmषत हो जाये, वसेै भी
देखो कोई अमूPय चीज़ रखी होगी तो न चाहते भी सब आकmषत होते ह,, तो 3ज�ह& के पास खशुी का खज़ाना ह,ै तो उसके पीछे तो *वत: ही सव$
आकmषत ह&गे। खशुी का चेहरा चलता-िफरता चैत�य आकmषत करने वाला बोड$ ह।ै जहाँ जायेगा बाप का पQरचय देगा। खशुी का चेहरा देख/गे तो
बनाने वाले क� याद ज़=र आयेगी जब एक बोड$ इतन& को पQरचय देता आप इतने चैत�य बोड$ िकतन& को पQरचय देते ह&गे - इतने आकष$ण
करने वाले बोड$ तयैार हो जाएं तो और भी जगह बड़ी करनी पड़ेगी।

5. बाप-दादा का सव$Zे[ Zृगंार - स�तुiम!ण

जो स�तुi म!णयाँ ह, वही बाप का Zे[ Zृगंार ह,। जो सदा स�तुi रहते ह, उ�ह/ स�तुiम!ण कहा जाता ह।ै सदा स�तुiता क� झलक म*तक से
चमकती रहे, ऐसे ही साDात्-मूR$ बन सकते ह,। बापदादा हर रCन को अपना Zृगंार समझते ह,। अपने को ऐसे Zे[ Zृगंार समझकर सदा
खशुनसीब रहते हो? ऐसा नसीब या ऐसी तकदीर सार ेकPप म/ भी िकसी क� नहE हो सकती। नसीबवान तो सदा खशुी म/ नाचते रह/गे। बाप-दादा
को 3जतनी खशुी होती ह ैउससे Mयादा ब%& का होनी चािहए, भटकते हुए को िठकाना िमल जाए या jयासे क� jयास बुझ जाये तो वह खशुी म/
नाचेगा ना। ऐसी खशुी म/ रहो जो कोई उदास आपको देखे तो वह भी खशु हो जाए, उसक� उदासी िमट जाए।

6.’’िवशेष आCमाओ ंका िवशेष कR$	य’’ हर कम$ पर अटे�शन

जो कम$ म, क=ँगा मुझे देख सब कर/गे ऐसा अटे�शन हर कम$ पर रखना यही िवशेष आCमाओ ंका कR$	य ह।ै हर कम$ ऐसा हो जो सभी देखकर
‘‘व�स मोर’’ कर/। जसेै डl ामा म/ जो िवशेष पाट$धारी होते, 3ज�ह/ हीरो पाट$धारी कहते ह, उनका अपने ऊपर िकतना अटे�शन रहता ह,ै हर कदम
सोच-समझकर उठाय/गे, Xय&िक सब क� नज़र हीरो पर होती ह।ै तो इतना अटे�शन रखकर चलो।




